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JEUNE ARBITRE /JUGE  

Je respecte : je salue et je considère chaque compétiteur, en parfaite 
connaissance du règlement. 
Je suis impartial : jôapplique une d®cision ®quitable, objective et fondée sur 
des faits et non sur des influences extérieures. 
Je décide : je fais un résonnement complexe pour prendre la bonne décision 
en quelques dixièmes de seconde. 
Je dirige : je maintien les compétiteurs dans le cadre du règlement et je prends 
des décisions en cas de non-respect des règles. 

JEUNE ORGANISATEUR  

Je prévois : je prévois un projet, je réparti les tâches à réaliser avec une équipe 
Je contrôle : je suis garant du déroulement de lô®v¯nement (gestion et 
résultats. Je recherche des solutions aux problèmes qui se présentent. 
Jôanime : je g¯re lôorganisation des activit®s, le protocole, les cérémonies. Je 
suis le relais des informations avec les acteurs de lô®v¯nement. 
Je communique : je suis garant de la communication de lô®v¯nement. Je 
recherche des sponsors et des partenaires pour lô®v¯nement. 

JEUNE ECORESPONSABLE  

Je sensibilise : jôattire lôattention des participants aux diverses questions 
environnementales. 
Je représente : je me présente comme référent Développement Durable de 
mon association. 
Jôaide : jôaide ¨ lôorganisation des d®placements afin de limiter lôempreinte 
carbone. 
Je môengage : je lutte contre les gaspillages et je réfléchis à des dotations 
écoresponsables. 

JEUNE SECOURISTE  

Je protège : jô®vite le suraccident et place la victime dans des conditions de 
sécurité. 
Jôalerte : je sais qui prévenir, situer lôendroit, décrire les symptômes apparents. 
Jôagis : je connais les premiers gestes de secours. 
Je préviens : je prends lôinitiative de pr®venir un adulte. 
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Dans un pays où 2/3 des jeunes et 1/3 des adultes sont confrontés au double risque sanitaire de 

la sédentarité et dôune activité physique insuffisante, se traduisant, entre autres conséquences 

d®l®t¯res, par le surpoids ou lôob®sit® de 54% des hommes et 44% des femmes de 18 à 74 ans 

et 17% des enfants de 6 à 17 ans, il est urgent et vital de développer lôactivit® physique adapt®e 

et le sport-santé pour tous. Le succès, largement reconnu et salué, des Jeux Olympiques et 

Paralympiques 2024 a magnifiquement illustré le savoir-faire, lôenthousiasme, la générosité 

mais aussi le savoir-vivre ensemble et la capacit® dôinclusion en France dans une telle 

circonstance. Cependant, la promotion offerte par les Jeux et le Sport dô®lite ne permet pas de 

modifier de fa­on durable et significative les comportements dans la population g®n®rale. Côest donc 

¨ nous tous quôil revient maintenant de prolonger le succès des Jeux par un progrès en stimulant 

et coordonnant, mais aussi en reconnaissant à sa juste valeur, le formidable engagement des 

milliers de bénévoles qui îuvrent sur le terrain, et en leur donnant les moyens nécessaires.  

Sortir de la sédentarité et accompagner dans une activité physique adaptée pérenne toutes 

les personnes qui en sont éloignées nécessite des moyens matériels et humains à la hauteur 

des enjeux considérables de Santé Publique, notamment par la prise en charge individuelle 

du sport-sant® par lôAssurance-Maladie et la construction de nouveaux équipements 

sportifs. Côest ¨ cette condition que lôesprit des Jeux pourra porter ses fruits. 

Jean-Pierre COMBES 
Président du Club Omnisports du Lodévois et  

Président de la Maison de Santé Lodévois-Larzac 
Membre du CD34FFMJSEA 
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LA VIE DU COMITE 34

 
Dans le cadre de nos actions visant à valoriser l'engagement et la formation des jeunes au sein du 
mouvement sportif, le Comité de l'Hérault de la Fédération Française des Médaillés de la Jeunesse, 
des Sports et de l'Engagement Associatif (FFMJSEA34) a le plaisir d'annoncer la création du Challenge 
du Jeune Arbitre, ouvert aux filles et aux garçons, toutes disciplines confondues.  
 

Ce challenge se décline en deux catégories :  
¶ un challenge pour les moins de 18 ans : 1 prix pour les filles, 1 pour les garçons,  

¶ un challenge pour les 18 à 25 ans : 1 prix pour les filles, 1 pour les garçons.  
 

Notre objectif est de récompenser les jeunes arbitres qui se distinguent par leur engagement, leur 
compétence et leur comportement exemplaire sur le terrain. Nous voulons mettre en lumière ces jeunes 
talents, et, souhaitons encourager leur développement ainsi que promouvoir les valeurs du fair-play et 
du respect au sein de toutes les compétitions sportives.  
 

Afin de sélectionner les lauréats, nous vous sollicitons pour nous présenter des dossiers de candidature 
accompagn®s dôun CV, par le biais de vos Comités Départementaux.  
 

Les critères de sélection à prendre en compte à la date du 30 juin 2024 sont :  
 

¶ âge : les candidats doivent appartenir à l'une des deux catégories d'âge mentionnées ci-dessus,  
 

¶ expérience : une expérience significative en arbitrage dans leur discipline sportive, avec des témoignages 
et/ou des évaluations de leurs performances, 
 

¶ ancienneté : le nombre d'années d'expérience en tant qu'arbitre,  
 

¶ comportement : une attitude exemplaire sur et en dehors du terrain, incarnant les valeurs de respect et 
de fair-play qui devra être déterminée via lô®tablissement dôun rapport,  
 

¶ diplôme : le niveau de diplôme obtenu en arbitrage et/ou leur classement,  
 

¶ engagement : un investissement particulier dans la formation ou lôaccompagnement dôautres jeunes 
arbitres, ou dans des initiatives visant à promouvoir lôarbitrage. 
 

 

La remise des récompenses se fera lors de la Journée du Bénévolat, le                     
7 décembre 2024 à Frontignan, salle Vincent GINER. 
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FRONTIGNAN-LA PEYRADE 

mailto:fffjsea34@gmail.com
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BEZIERS

Les Associations font les Allées : 

Le 14 septembre dernier, avait lieu à BEZIERS sur les Allées Paul Riquet la journée des 
associations. 
 

Nous ®tions donc pr®sents sur notre stand jumel® comme chaque ann®e avec celui de lôOffice du 
Mouvement Sportif de Béziers (ex-Office Municipal des Sports).  
 

Nous en avons profité pour prendre contacts avec plusieurs responsables dôassociations 
sportives et culturelles de la ville. 
 

Nous leur avons distribué notre flyer afin quôils fassent plus ample connaissance avec notre Comité 
D®partemental des M®daill®s de la Jeunesse, des Sports et de lôEngagement Associatif.  
 

Nous avons également distribué des règlements et demandes de candidatures pour le 
« Challenge du Jeune Arbitre » que nous inaugurons cette année et qui sera remis lors de la 
cérémonie de la Journée Mondiale du Bénévolat au mois de décembre. 
 

Belle journ®e, de nombreux contacts, qui, nous lôesp®rons seront suivis dôeffet ! 

Au-delà de cette journée, notre action continue et nous nous retrouverons au cours de diverses 

manifestations, avec nos adhérents, pour cheminer ensemble car cheminer, côest « aller 

vers », et côest aussi « progresser » ! 

Avec 226 associations présentes, cette journ®e est lôoccasion id®ale pour rencontrer des 

passionnés, échanger avec des bénévoles, et trouver lôactivit® qui correspond ¨ vos envies. 

Que vous soyez intéressé par le sport, la culture, la solidarité, lôenvironnement, la santé, ou 

toute autre thématique, il y en aura pour tous les goûts et tous les âges ! 

                                                                                                           

                                                                                                                          Claude LECOU 

Secrétaire Général 

                                                                                                                                CD34FFMJSEA 
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La FDS ACADEMY dôAgde a organisé du 26 au 30 août 2024 un stage de GRAPPLING où des personnes 

de très bon niveau viennent se perfectionner aux côtés de grands champions. Les participants venaient de 

Paris, de Suisse, dôEspagne, de Lyon, de Nîmes et de Perpignan ! 

Un grand merci ¨ lôEquipe de France de GRAPPLING et au grand Champion Eoghan OôFLANAGAN, côest 

un compétiteur de JIU-JITSU originaire du Royaume-Uni. Il est le vainqueur des essais européens ADCC 

2021 chez les -88 kg. Il était accompagné de Luc ROUSSEAU, dit Doberman ! Bientôt ceinture noire de 

JJB sous Dean Lister, Luc ROUSSEAU est ce que lôon peut dire un passionn® dôArts Martiaux. Depuis 

plusieurs années, il passe son temps à parcourir différents pays dans le monde pour puiser dans chaque 

académie des enseignements et des expériences de vie, pour enseigner et participer à de 

prestigieuses compétitions.  

Merci ®galement ¨ la Mairie dôAgde dôavoir mis ¨ disposition les infrastructures n®cessaires pour le 

bon d®roulement de ce BOOTCAMP ¨ la FDS ACADEMY dôAgde. 

Quant ¨ la FDS ACADEMY dôAgde, elle devient une plaque tournante pour lôorganisation de 

s®minaires et lôaccompagnement dans diverses disciplines accessibles ¨ tout public. 

Le GRAPPLING tel qu'on l'entend aujourd'hui est un terme englobant différentes disciplines de combats 

sans percussions qui remontent aux origines de l'humanité. En Europe, le GRAPPLING est souvent 

associé à l'histoire de la lutte, qui remonte à la Grèce antique. En dehors du JIU-JITSU brésilien cette 

forme de combat se rapproche fortement du catch en tant que sport de combat, et toutes les disciplines 

de lutte avec soumission, comme la lutte traditionnelle de beaucoup de pays, notamment la lutte slave, 

la lutte traditionnelle irlandaise, la Luta Livre brésilienne, la lutte de l'école du Lancashire.  

Américo DA SILVA ï membre du CD34FFMJSEA  

 Luc ROUSSEAU, dit DOBERMAN                       Photo du stage                                      Eoghan OôFLANAGAN 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lutte
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Lors de la visite du Pr®fet de lôH®rault François-Xavier LAUCH le 13 août 2024, la structure, 
portée par le Club Omnisport du Lodévois, a déployé son programme ainsi que le bilan des 
actions quôelle m¯ne aupr¯s de la population locale.  
 

« La Maison Sport Santé du Lodévois-Larzac (MSSLL) sôadresse ¨ des populations diverses, 
notamment touchées par un taux de pauvreté important et des comorbidités excédant les 
moyennes nationales », explique Michel DOUZAT, le référent de la structure, ancien 
professeur et médecin retraité qui sôest engag® bénévolement. 
 

Un constat alarmant auprès des jeunes : 
En effet les jeunes et les personnes âgées semblent les plus touchés. De ce fait la MSSLL a choisi 
dôoffrir dès le départ la gratuité des missions de base : entretiens, évaluations, suivi semestriel 
et réorientation si nécessaire. « Nous avons pu accueillir jusquô¨ aujourdôhui 400 personnes que 
nous revoyons dans une file active », affirme le référent. « Auprès des élèves du Collège Paul 
DARDE nous avons évalué les classes de 4ème en d®but dôann®e avec une restitution des 
résultats pour définir des objectifs individuels dôentrainement dôEPS et pour les élèves en 
difficulté, la pratique dôune activité physique adaptée (APA) extrascolaire gratuite avec une 
réévaluation ¨ la fin de lôann®e », dit Michel DOUZAT. Les résultats ont révélé un taux élevé de 
surpoids et dôobésité chez les enfants de 12/13 ans ainsi que de faibles performances en 
endurance. 
 

Des actions adaptées aux différents publics : 
La seconde action concerne les personnes en situation de triple précarité (sanitaire, sociale, 
financière), particulièrement présente dans les quartiers prioritaires de la ville.  
« Nous avons pu offrir à 50 personnes déjà chaque année la gratuité de la prise en charge et de 
lôactivité physique grâce à notre partenariat avec une dizaine de clubs sportifs formés pour le 
sport. Très prochainement la structure sô®largira ¨ lôensemble du Pays Cîur dôH®rault. Le site 
de Clermont lôH®rault ouvrira en septembre et Gignac devrait suivre rapidement », raconte Jean-
Pierre COMBES le président.
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Club dynamique et convivial, le CEL TKD permet de se défouler grâce au taekwondo, mais 

pratiqué en mode loisir. Cet art martial coréen et discipline olympique est surtout connu pour 

ses coups de pied spectaculaires.  

Cependant, il permet une multitude dôadaptation et dôentrainements variés.  

Créé en 2012 par Céline MENA, secrétaire médicale, lôassociation Cel Tko propose des cours 

ludiques avec de vrais mouvements de taekwondo mais adaptés aux capacités et aux demandes 

de chacun. Tout le monde peut donc progresser et sô®panouir et ce quel que soit son niveau et 

son objectif (remise en forme, reprise sportive après maladie, self défense, se défouler, etc..). 

De nombreux stages viennent animer la vie du club. Céline MELA propose régulièrement des 

stages self défense ou cardio-renfo.  

De plus, le CEL TKD organise des stages découvertes ouverts et accessibles à tous avec la 

participation de nombreux champions comme Mickaël BORROT, parrain du club depuis sa 

première venue en 2015. Mickaël BORROT est champion dôEurope, double vice-champion du 

Monde, vainqueur de la Coupe du Monde, 7 fois champion de France, ancien entraîneur 

national, préparateur mental. Il y a également MôBAR NôDIAYE, champion du Monde militaire, 

vice-champion dôEurope, 5 fois champion de France, participant au JO de Rio 2016, coach 

paralympique Paris 2024. MôBAR NDIAYE devrait revenir sur Béziers prochainement.  

En octobre 2023, le CEL TKD a eu le plaisir de proposer un stage pieds/poings regroupant le 

taekwondo (lôescrime des jambes) et la boxe anglaise (le noble art). Laetitia ARZALIER, double 

championne dôEurope, double championne du Monde de boxe anglaise a accept® dôanimer ce 

stage en binôme avec Mickaël BORROT. Une belle journée qui a permet de regrouper plusieurs 

disciplines de sport de combat (Jiu-Jitsu, krav Maga, judo, boxe thaï.) et des novices y compris 

des non sportifs.  

Sôadapter, transpirer ensemble, partager, apprendre des autres, toujours avec le sourire ! 

Céline MENA étant curieuse et pensant que toutes les disciplines sont complémentaires, le club 

nôh®site pas ¨ participer ¨ dôautres stages comme ceux du Krav Maga à Béziers, Grappling sur 

Agdeé Elle continue dôailleurs ¨ se former pour proposer des cours variés et les enrichir. Elle est 

dôailleurs préparateur mental depuis 2020 et accompagne que ce soit pour le haut niveau ou la 

gestion du stress au quotidien.  

Le taekwondo permet aussi une approche intellectuelle. En effet, il permet notamment de 

travailler sur la coordination, la mémorisation en plus de tous les autres bienfaits de la 

pratique dôune activit® physique. Il a donc un rôle dans le ralentissement cérébral et moteur.  

Côest dans ce but que Céline MENA souhaiterait mettre en place des séances pour les personnes 

« âgées ». Il sôagirait de s®ances bien ®videmment adapt®es, ¨ base dôenchainements men®s petit 

¨ petit, en essayant dôamener une progression au fil des cours avec un travail axé sur la 

mobilité, la coordination, la respirationé  
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Le club a aussi animé des séances découvertes en école primaire ou au foyer Jean GAILHAC.  

Des enfants attentifs et le bonheur de partager, de très belles expériences, à refaire !  

Le CEL TKD propose deux cours par semaine, en salle ou en extérieur.  

Il est possible de nous rejoindre ¨ nôimporte quel moment.  

RENSEIGNEMENTS :                    Téléphone : 06 26 42 80 72 

Mail : mh.celtkd@gmail.com   

Page Facebook : Cel Tkd 

Cours au  
CEL TKD  
de Béziers 

                                      

 

 

 

Cours au 
bord du 
Canal du 
Midi 

 

 

                Céline MEN A 

mailto:mh.celtkd@gmail.com

